KALENDAR EKOPREDSAVZATI 2025

Zopar tipov, ako ku klasickym predsavzatiam pripojit aj také, ktoré myslia na nasu
planétu a prospejl aj zdraviu Ci penazenke. Staci zacat a postupne pridavat.

InSpirujte sa.

JEDEN VEGETARIANSKY
DEN V TYZDNI

® 6 ¢ ¢ ¢ & & o o o o o o
TieZ ste sa pocas sviatkov
prejedli? Idealny cas

na zmenu. Zaradite do
jedalnicka viac zeleniny

a obmedzite spotrebu masa.

ZODPOVEDNE]SIE
TRIEDTE

® 6 ¢ ¢ 06 ¢ o o o 0o 0o o o
Tried'te poctivejsie a detailnejSie.
Oddelujte vsetko, ¢o sa

oddelit da a pred vyhodenim
odpad zosliapnite, aby ste
zmensili jeho objem.

NOSTE SI VLASTNE
NADOBY

® 6 ¢ ¢ ¢ & & o o o o o o ®> 6 o o
Na kavu so sebou si pripravte vlastny pohar
a ak si idete po obed, vezmite si nadobu,
aby ste predchadzali vzniku

odpadu z jednorazovych baleni. D&

OKTOBER

SETRITE ELEKTRICKOU
ENERGIOU

® 6 ¢ ¢ ¢ & & o o o o o o
Ked' sa skor stmieva, v domacnostiach
a praci svietime ovela viac. Stavte

na Setrné LED Ziarovky a dobijatelné
batérie. Nabity telefon Ci notebook
odpojte zo zasuvky.

FEBRUAR

VODA NIE JE
SAMOZRE]MOST

e 6 ¢ o o o o e & o o o ® 6 o o
Skratenie sprchovama ¢i pouzZivanie
Setrnych hlavic potesi prirodu 0
aj vasu penazenku pri rocnom

ziictovani. PS. Odpad netreba pred
vytriedenim umyvat.

ZORGANIZU)TE
UPRATOVANIE OKOLIA

® ©6 ¢ ¢ ¢ & & ¢ o 0o o o o ® 6 o o
Prijemné teplejSie pocasie sa da
vyuzit aj na Cistiace aktivity vo
vasom okoli. Bude skvelé, ked'

na to namotivujete aj svojich @
susedov ¢i znamych. )

AUGUST

DIGITALIZU)TE
A OBMEDZTE TLAC

® ©6 ¢ ¢ ¢ & & o o 0o o o o
Ak uz nieCo musite mat na
papieri, tlacte obojstranne.
Namiesto pisania poznamok
a zoznamov vyuzivajte online
poznamkoveé bloky.

NOVEMBER

NAKUPUJTE S ROZUMOM
A ZOZNAMOM

® ©6 ¢ ¢ ¢ & & o o 0o o o o
V mode stavte na trvacne kisky
a elektorniku skiiste dat opravit skor,
ako ju nahradite novou. Pri beznom
nakupe pomozZe zoznam. Nenakuipite
veci, ktoré nepotrebujete.

AK SPRAVNE TRIEDIME, SVET JE KRA)Si

Majte na pamati nasledovne pravidla:

® Snazte sa odpad netvorit vobec.

® Zalohované obaly nepatria do kosa, vratte ich do predajne.
® Dodrziavajte farebni abecedu triedenia: sklu patri zelena, papieru modra, plastom Zlta, kovom Cervena a napojovym kartonom
oranzova farba. Napovie vam aj oznacenie na obale: c.) O &3 & & Riadte sa pravidlami triedenia svojej obce.
Len vytriedeny odpad sa da zhodnotit a recyklovat.
Triedte odpad, oplati sa to. Za vytriedeny odpad obcan neplati, jeho zber hradia vyrobcovia prostrednictvom OZV ENVI - PAK.

PAP PET ALU C/PAP

Obal oznaceny (2 patri do triedeného zberu.

www.triedime.sk

www.envipak.sk

©
ENVIPAK

VYSADTE VIAC ZELENE
V OKOLI

® 6 ¢ ¢ 6 ¢ o o 0o 0o 0o o o
Ak mate zahradu, vysadte
stromy Ci kriky. V lete vam
poskytni prijemny chladok.
Za kvety na balkone vam
budii vd'acné vcely aj motyle.

SKUSTE CHODIT VIAC
PO VLASTNYCH

® ©6 ¢ ¢ ¢ & & o o 0o o o o
Ak je to mozné, vymeinte presun
autom za prechadzku. Usetrite tak
prirodné zdroje, ovzdusie od o
Skodlivych latok a urcite aj

nejaké peniaze. gﬁ

SEPTEMBER

DAJTE PREDNOST
LOKALNYM PRODUKTOM

Ak nakipite u miestnych predajcov,
vyrazne sa znizi mnozstvo

emisii z prepravy. Zaroven
podporite konkrétnych ludi

a miestnu ekonomiku.

S\ fog

DECEMBER

JEDLOM NEPLYTVA)TE
ANI NA VIANOCE

® 6 ¢ ¢ 6 ¢ o o 0o 0o 0o o o
Opat sa tu najkrajsie sviatky v roku.
Tak ako pocas celého roka, ani teraz
to neprehanajte s mnozstvom

jedla. Nakdpte len tolko, kolko

ste schopni spotrebovat.

www.vezmisi.ma




